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Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Premier degré 
commun 

2020-2021 

 
 

1C 
1C 

Remé-
diation** 

2C 
2C  

remé-
diation 

Tronc commun      

Religion  2h 2h 2h 2h 

Français  6h 6h 5h 5h 

Mathématiques  4h 4h 5h 5h 

Langues modernes : néerlandais/ anglais**  4h 4h 4h 4h 

Etude du Milieu  4h 4h 4h 4h 

Sciences  3h 3h 3h 3h 

Education physique  3h 3h 3h 3h 

Education artistique  1h 1h 1h - 

Education par la technologie  1h 1h 1h - 

Activités liées au coaching scolaire  - - - 2h 

Activités complémentaires      

Travaux dirigés en langues modernes  1h - 1h - 

Travaux dirigés en français  - - 1h - 

Travaux dirigés en mathématiques  1h - - - 

Au choix de l’élève : recherche  
scientifique, activités sociales, informatique, 

langues modernes (renforcement), sport,  
latin,* logique*, soutien scolaire*  

 

2h - 2h - 

Méthode de travail  - 2h - - 

Sophrologie et exercices de concentration  - 1h - - 

Jeux logiques  - 1h - - 

Au choix : sport—art culinaire—électricité  - - - 2h 

Vie citoyenne  - - - 2h 

TOTAL  32h 32h 32h 32h 

* uniquement à Luingne ** uniquement à Dottignies      



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Premier degré 
commun 

2020-2021 

 

 A  
(Lui et 
Dott) 

B  
(Dott) 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Education physique  3h 3h 

Activités au choix    

Français  5h 5h 

Langues modernes : néerlandais* ou anglais  4h 3h 

Mathématiques  5h 3h 

Étude du milieu  4h 3h 

Sciences  3h 3h 

Activités complémentaires (dont 2h de soutien/orientation)  2h 2h 

Éducation musicale  1h - 

Éducation par la technologie  1h  

Activités citoyennes  - 2h 

Éducation plastique  - 2h 

Travail sur ordinateur   2h 

Électricité ou art culinaire  - 2h 

 
 

  

* à Luingne, néerlandais uniquement    

TOTAL  32h 32h 

  
  

Deuxième année supplémentaire 
(2S) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Premier degré 
différencié 

2020-2021 

  1ère année 2ème année 

Tronc commun    

Religion  2h 2h 

Formation de base en français  8h 7h 

Formation de base en mathématique  6h 5h 

Langues modernes : néerlandais ou  anglais  2h 2h 

Etude du Milieu  2h 2h 

Education physique    3h 3h 

Education plastique  2h 3h 

Sciences  2h 2h 

Education musicale  - 1h 

Travaux sur ordinateur  2h 2h 

Formation à la vie quotidienne ou électricité  2h 2h 

Sophrologie et exercices de concentration  1h 1h 

    

TOTAL  32h 32h 

  
  

  
  



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Deuxième degré 
général  (L) 

2020-2021 

  3ème année 4ème année 

    

Tronc commun    

religion  2h 2h 

français  5h 5h 

mathématique  5h 5h 

géographie  2h 2h 

histoire  2h 2h 

langue moderne néerlandais  4h 4h 

langue moderne anglais  4h 4h 

sciences  3h 3h 

éducation physique  2h 2h 

dactylographie - traitement de texte  1h 1h 

Activité aux choix    

recherche scientifique ou culture anglaise et 
néerlandaise 

  
2h 2h 

    

TOTAL  32h 32h 

    



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Deuxième degré 
de transition 

2020-2021 

  3ème année 4ème année 

Tronc commun    

Religion  2h 2h 

Français  5h 5h 

Langues modernes  anglais ou néerlandais  4h 4h 

Mathématique  5h 5h 

Education physique  2h 2h 

Géographie  2h 2h 

Histoire  2h 2h 

Sciences  3h 3h 

Option de base     

Biologie humaine  2h 2h 

Expression orale  2h 2h 

Initiation à la psychologie et à la vie sociale  2h 2h 

Expression plastique  2h — 

Expression  corporelle  — 2h 

    

TOTAL  33h 33h 

  
  

Option  :  
Sciences sociales et éducatives (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Deuxième degré 
de transition 

2020-2021 

  3ème année 4ème année 

Tronc commun    

Religion  2h 2h 

Français  5h 5h 

Langues modernes : anglais   4h 4h 

Mathématique  5h 5h 

Education physique  2h 2h 

Géographie  2h 2h 

Histoire  2h 2h 

Sciences  3h 3h 

Option de base     

Informatique  4h 4h 

Exploitation de logiciels informatiques  4h 4h 

    

TOTAL  33h 33h 

  
  

Option  :  
Informatique (L) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Deuxième degré 
de qualification 

2020-2021 

  3ème année 4ème année 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Mathématique  2h 2h 

Langues modernes : anglais ou néerlandais  3h 3h 

Formation scientifique  2h 2h 

Education physique  2h 2h 

Formation historique et géographique  2h 2h 

Option de base    

Activités scientifiques  1h 1h 

Traitement de texte  2h 2h 

Art culinaire ou éducation physique  2h - 

Alimentation et hygiène de vie  2h 3h 

Enquêtes, visites et séminaires  2h 2h 

Expression plastique  1h - 

Expression musicale  1h — 

Français : communication  2h 2h 

Init. à la vie sociale et professionnelle  2h 3h 

Expression corporelle  — 2h 

    

TOTAL  32h 32h 

    

Option  :  
Techniques sociales et d’animation (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Deuxième degré 
de qualification 

2020-2021 

  3ème année 4ème année 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Mathématique  2h 2h 

Langues modernes : néerlandais  4h 4h 

Formation historique et géographique  2h 2h 

Formation scientifique  2h 2h 

Education physique  2h 2h 

Option de base    

Bureautique  4h 4h 

Etude touristique du milieu  3h 4h 

Tech. d’accueil, d’organisation et secrétariat 
 

3h 2h 

Langues modernes : anglais  4h 4h 

    

TOTAL  32h 32h 

  
  

Option  :  
Secrétariat-tourisme (L) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Deuxième degré 
professionnel 

2020-2021 

  3ème année 4ème année 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Mathématique  2h 2h 

Formation scientifique  2h 2h 

Éducation physique  2h 2h 

Formation historique et géographique  2h 2h 

Langues modernes (NL ou AN)  2h 2h 

Option de base    

Alimentation et hygiène de vie  3h 3h 

Education aux TIC  2h - 

Enquêtes, visites et séminaires  3h 2h 

Expression corporelle  2h 2h 

Expression plastique  - 2h 

Formation à la vie quotidienne  6h 6h 

Expression orale  - 2h 

    

    

TOTAL  32h 33h 

    

  

Option  :  
Services sociaux (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
général  (L) 

2020-2021 

    5ème et  6ème années   

 (Math -)Langues 
Math - Sciences 

- Langues 

religion 2h 2h 

français 4h 4h 

mathématique 4h 4h 

formation historique 2h 2h 

formation géographique et sociale 2h 2h 

sciences 3h 6h 

éducation physique 2h 2h 

langue moderne néerlandais 4h 4h 

langue moderne anglais 4h 4h 

Au choix : complément en mathématique  ou  traitement de texte 2h 2h 

 langue moderne allemand 4h - 

   

TOTAL 33h 32h 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
de transition 

2020-2021 

  5ème année 6ème année 

Tronc commun    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Langues modernes  anglais ou néerlandais  4h 4h 

Mathématique  4h 4h 

Education physique  2h 2h 

Géographie  2h 2h 

Histoire  2h 2h 

Sciences  3h 3h 

A.C. Anglais  2h 2h 

Option de base     

Biologie orientée  2h 2h 

Expression orale  1h 1h 

Psychopédagogie  2h 2h 

Questions économiques, juridiques et   
sociales 

 
3h 3h 

    

TOTAL  33h 33h 

  
  

Option  :  
Sciences sociales et éducatives (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
de transition 

2020-2021 

  5ème année 6ème année 

Tronc commun    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Langues modernes  anglais ou néerlandais  4h 4h 

Mathématique  4h 4h 

Education physique  2h 2h 

Géographie  2h 2h 

Histoire  2h 2h 

Anatomie et physiologie  2h 2h 

Option de base     

Biochimie appliquée  4h 4h 

Physique appliquée  1h 1h 

Eubiotique  2h 2h 

Aspects éco.— pol.—soc.- cult. : santé  2h 2h 

Psychologie et méthodologie de la relation  2h 2h 

    

TOTAL  33h 33h 

  
  

Option  :  
Sciences paramédicales (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
de transition 

2020-2021 

  5ème année 6ème année 

Tronc commun    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Langues modernes : anglais   4h 4h 

Langues modernes :  néerlandais  2h 2h 

Mathématique  4h 4h 

Education physique  2h 2h 

Géographie  2h 2h 

Histoire  2h 2h 

Sciences  3h 3h 

Option de base     

Informatique  2h — 

Programmation—langages  2h 4h 

Systèmes d’exploitation et logiciels  2h 2h 

Multimédia  2h 2h 

    

TOTAL  33h 33h 

  
  

Option  :  
Informatique (L) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
de qualification 

2020-2021 

  5ème année 6ème année 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Mathématique  2h 2h 

Langue moderne : néerlandais  2h 2h 

Formation scientifique  2h 2h 

Education physique  2h 2h 

Formation sociale et économique  2h 2h 

Formation historique et géographique  2h 2h 

Option de base    

Communication professionnelle  3h — 

Etude touristique du milieu  4h — 

Langue moderne 2 : espagnol  2h 2h 

Langue moderne 3 : anglais  4h 4h 

Organisation des entreprises de tourisme  3h — 

Techniques du tourisme  — 8h 

Activités d’insertion professionnelle  — 2h 

Stages    
2 périodes de 15 

jours 

TOTAL  34h 34h 

    

Option  :  
Agent(e) en accueil et tourisme (L) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
de qualification 

2020-2021 

  5ème année 6ème année 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Mathématique  2h 2h 

Langues modernes : anglais ou néerlandais  2h 2h 

Formation scientifique  2h 2h 

Education physique  2h 2h 

Formation historique et géographique  2h 2h 

Formation sociale et économique  2h 2h 

Option de base    

Education à la communication et à la relation  1h 2h 

Education à la santé  3h 3h 

Formation sociale  2h 2h 

Psychopédagogie  4h 3h 

Tech. Éduc. Expression plastique  1h 1h 

Tech. Éduc. Atelier de lecture   1h 1h 

Tech. Éduc. Expression corporelle  1h 1h 

Activités d’insertion professionnelle  3h 3h 

Stages  2 périodes de 15 
jours 

2 périodes de 15 
jours 

TOTAL  34h 34h 

    

Option  :  
Agent(e) d’éducation (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
de qualification 

2020-2021 

  5ème année 6ème année 

Formation commune    

Religion  2h 2h 

Français  4h 4h 

Mathématique  2h 2h 

Langues modernes : anglais ou néerlandais  2h 2h 

Formation scientifique  2h — 

Education physique  2h 2h 

Formation historique et géographique  2h 2h 

Formation sociale et économique  2h 2h 

Option de base    

Biologie  2h 2h 

Chimie  1h 2h 

Physique  1h 1h 

Education nutritionnelle  et diététique  1h 1h 

Psychopédagogie  2h 2h 

Puériculture  2h 2h 

Ateliers créatifs  2h 1h 

Stages  5h 7h 

    

TOTAL  34h 34h 

    

Option  :  
Aspirant(e) en nursing (D) 



Institut Saint-Charles 
Dottignies-Luingne 

Troisième degré 
professionnel 

2020-2021 

 
 5ème  

année 
6ème  
année 

7ème  
année 

Formation commune     

Religion  2h 2h 2h 

Français  4h 4h 4h 

Formation scientifique  2h 2h 2h 

Education physique  2h 2h 2h 

Formation sociale et économique  2h 2h 2h 

Formation historique et géographique  2h 2h — 

Option de base     

Déontologie  1h — 1h 

Mathématiques (orientées)  1h 1h 2h 

Puériculture  4h 2h 2h 

Anatomie et physiologie  2h 1h — 

Psychologie appliquée  3h 3h 3h 

Education diététique et nutritionnelle  1h 2h 2h 

Expression gestuelle  1h — — 

Expression  musicale  1h — — 

Expression plastique  1h — — 

Stages 
 

5h 7h 8h 

Ateliers créatifs  — 2h 2h 

TOTAL  34h 32h 32h 

Option  :  
Puériculteur / -trice (D) 




